


銀の馬車道・鉱石の道が日本遺産に認定！
平成29年4月、姫路市、福崎町、市川町、神河町、朝来市、養父市の6市町による「播但貫く、銀の
馬車道 鉱石の道 ～資源大国日本の記憶をたどる73kmの轍～」 のストーリーが、文化庁に
より日本遺産として認定されました。

兵庫県中央部の播但地域。そこにある姫路・飾磨港から生野鉱山へと南北一直線に貫く道が“銀
の馬車道”です。さらに明延鉱山、神子畑選鉱場跡、中瀬鉱山へと“鉱石の道”が続きます。
わが国屈指の鉱山群をめざす全長 73ｋｍのこの道は、明治の面影を残す宿場町を経て鉱山まちへ、
さらに歩みを進めると各鉱山の静謐とした坑道にたどり着きます。
近代化の始発点にして、この道の終着点となる鉱山群へと向かう旅は、鉱山まちが放ついぶし銀
の景観と生活の今昔に触れることができ、鉱物資源大国日本の記憶へといざないます。
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銀の馬車道をたどる旅。
歴史に触れる。絶景に息をのむ。
いつでも立ち止まれるスピードで。

世界文化遺産・国宝 姫路城を訪れたら、

ぜひ併せて観光していただきたいのが、

「銀の馬車道」沿線です。

過度に観光化されていない地域だからこそ、

あくせくと観光スポットを巡るのではなく、

ゆっくり時間をかけて地域の魅力を満喫してほしい。

そんな想いを込め、当冊子ではエリアごとに、

ウォーキングやサイクリングが楽しめるルートをご紹介します。

ぜひお好みのエリアを選び、散策を存分に楽しんでください。
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盛明橋
橋の名は明治の完成当時、生野鉱

山長であった朝倉盛明の名が付

けられました。建設当時（明治8年

（1875年）架設）は木製の橋でした

が、昭和5年（1930年）に永久橋へ

架け替え、その後平成11年（1999

年）に老朽化のため架橋工事が行

われました。住所 : 朝来市生野町

口銀谷 Tel : 079-679-2222（朝来

市観光情報センター） JR生野駅

より0.4km

生 野 の 歴 史 に ゆ か り の 深 い 浅 田 家 と 吉 川 家 の 邸 宅 を

ミュージアムセンターとして整備しました。１階は手作り

のもてなしカフェ、蔵ではギャラリー展示も行います。 住

所 : 朝来市生野町口銀谷619-2 時間 : 9:00～17:00 定

休日 : 月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始 料金 : 無料

（会議・会食の場合：1室1時間200円） Tel : 079-670-5006 

JR生野駅より0.9km

口銀谷銀山町
ミュージアムセンター

W.C.W.C.

W.C.

生野町口銀谷に現存する、日本で最初

に建てられた通称「甲社宅」と呼ばれる

4棟の鉱山官舎・社宅。朝来市の文化財

で、明治時代から大正、昭和にかけての

風呂やかまど、建具などの生活様式の

変化を見ることができます。また、幼少

時代をこの社宅で過ごし、後に黒澤明

監督作品に数多く出演した名優・志村

喬の記念館も併設しています。 住所 : 

朝来市生野町口銀谷697-1 時間 : 9:00

～17:00（入館は16:30まで） 定休日 : 

月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始 

料金: 無料 Tel : 079-670-5005 JR生

野駅より1.2km
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ミュージアムセンター

朝来市旧生野鉱山職員宿舎・
志村喬記念館

W.C.

自慢の一品は、但馬牛をたっぷり使った名物・生野ハヤシライス。お米はオーナーが無農薬・

有機栽培する栃原産コシヒカリを使用。季節の自家製スイーツも。 住所 : 朝来市生野町口銀

谷521-2 時間 : 9:00～16:00 定休日 : 月曜日（祝日の場合は翌日）、第3火曜日 Tel : 

079-679-5155 https://www.facebook.com/CafeArgent/ JR生野駅より0.9km

カフェ アルジャン 朝来市旧生野鉱山職員宿舎・
志村喬記念館
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し むら たかし き ねん かん

あさ ご し きゅう いく の こう ざん

生野まちづくり工房

井筒屋
江戸時代から残る建物を活用したまちづくりの拠点と休憩処を兼ねた施

設。町案内の申し込みやゆっくりとお茶を楽しめます。地域と人との温か

い交流が魅力です。住所 : 朝来市生野町口銀谷640 時間 : 9:00～17:00 

定休日 :  月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始 料金 :  無料 Te l  :  

079-679-4448 http://sasayuri-net.jp/users/izutsu-ya/ JR生野

駅より0.9km　
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※女性のみ
W.C.
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Area

A

JR生野駅に併設される観光案内所。鉱山町生野に

散らばる魅力あるスポットを効率よく回るための

ご相談にぜひお立ち寄りください。各種パンフ

レットやグッズ、お土産販売などもご用意してお

ります。住所 :朝来市生野町口銀谷229-5 時間 : 9:50

～16:40 定休日 : 12月28日～1月3日 料金 : レンタ

サイクル500円 Tel : 079-679-2222

W.C.W.C.

朝来市

観光情報センター
かん こう じょう ほうA7

国内有数の銀山、生野銀山の歩みを学ぶ複合施設。坑道を歩き、近代の採掘現場や露天
掘跡などを見学できます。資料館も充実。大人からこどもまで楽しめます。 住所 : 朝来
市生野町小野33-5 時間 :  9:00～17:30（季節により変更あり） 定休日 : 年末年始、
12月～2月の毎週火曜日（祝日の場合は翌日） 料金 : 大人900円、中高生600円、小学
生400円、鉱物館100円 Tel : 079-679-2010　http://www.ikuno-ginzan.co.jp/ 
JR生野駅より4.4km

生野銀山のあちらこちらで総勢60名の

「超スーパー地下アイドル GINZAN 

BOYZ」がお出迎え。今も銀山で頑張る

個性的な彼らの姿は必見です。

http://www.ikuno-ginzan.co.jp/gi

nzan-boyz/
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新野地区では昔から地域を流れる用水路の水を汲

み上げるために揚水を目的とした下掛け水車が回

り続けています。また、清流にしか育たない梅花藻

の育成にも取り組み、春に水路で梅花藻を見るこ

ともできます。 住所 : 神崎郡神河町新野216 

Tel：0790-34-1001(カーミンの観光案内所) JR

寺前駅より2.2km

アイコンの説明

ひまりん観光案内所/市川町文化
センター（橋本忍記念館）

ひまりん観光案内所では市川町内の観光案内や飲食店情報などを収集することがで

き、カフェスペースもあります。市川町文化センター内には、市川町出身でシナリオラ

イターとして活躍した、橋本忍氏の記念館を併設しています。住所 : 神崎郡市川町西川

辺715 時間 : ひまりん観光案内所 9:00～17:30 市川町文化センター 9:00～17:00 

定休日 : 火曜日、第3木曜日、祝日の翌日、12/28～1/4 料金 : 記念館の閱覧は無料 

Tel : 0790-26-1040（ひまりん観光案内所） 0790-26-0969（市川町文化センター） 

http://ichikawa-kankou.com/ JR甘地駅より1.3km

昭和8年（1933年）に当時の最新技術を用いてつくられたコンクリート製の橋。近代化遺産

に登録されています。もともとは市川を渡る渡し船が設けられており、付近の屋形地区は宿

場町として栄えました。住所 : 神崎郡市川町屋形 Tel : 0790-26-1040(市川町観光協会) 

JR鶴居駅より0.1km

屋形橋

市川町屋形地区は市川で行われていた舟運の終点にあたり、明治の初め頃には旅館や茶

屋が並び大変に栄えた宿場町でした。本来「銀の馬車道」は屋形地区を通らずに迂回する

予定でしたが、村人の陳情により、ルートが変更されたと伝えられます。住所 : 神崎郡市

川町屋形 Tel : 0790-26-1040(市川町観光協会) JR鶴居駅より2.7km

café  OKU
倉庫を改装した店内は、天井が高く広々。地元密着型で会話も弾みます。モーニングが人

気ですが、イチオシはとろりとやわらかいフレンチトースト！住所 : 神崎郡市川町奥

742 -5   時間 :  8 : 00～18 : 00  定休日 :  毎水曜日、第4木曜日、年末年始 Te l  :  

0790-26-2401 JR甘地駅より1.6km
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福本遺跡

徹心寺（福本藩池田家菩提寺）

庚申堂の
大ヒノキ

神河町
文化財
収蔵庫

愛宕山
法性寺

バス停
【寺前】
バス停
【寺前】

バス停
【新野駅】
バス停
【新野駅】

バス停【福山】バス停【福山】

バス停
【福本】
バス停
【福本】

バス停【福本北口】バス停【福本北口】市
　川

神崎南
ランプ

312

312

312

ほんだ自転車
越  

知  

川

越  

知  

川

福本

福本南
播
但
連
絡
道
路

播
但
連
絡
道
路

播
但
線

J
R
播
但
線

粟
賀
大
橋

粟
賀
大
橋

神河町

市川町

ローソン

24

24

大河内局

神河中
寺前
駅前

水車公園
こっとん亭

バス停
【柏尾】
バス停
【柏尾】 バス停

【東柏尾】
バス停
【東柏尾】

ロード看板

き ねん かんしのぶ

ちょういち ぶん かかわ
W.C. W.C.

か ふ ぇ お く

にい の すい しゃ

ばい か も

や かた まち な

美佐局

小室天満神社
大クスノキ

車両は通行
できません

大クスノキの
標識があります

尾

　市

　川

尾

　市

　川

甘地の
清水
甘地の
清水

甘地駅
馬車道
看板

市川町
役場

市川町保健
福祉センター

積清寺

312

西川辺

市川
町役場前

市川中学校

内藤利八
顕彰碑
内藤利八
顕彰碑

甘地駅前

平田自転車

甘地駅前
公園

C3 屋形橋

C2 屋形の街並み屋形の街並み

C5

café  OKUcafé  OKUC4

C1 新野の水車新野の水車

312

214

2

34

リフレッシュパーク市川

広域地図

この先、
リフレッシュ
パーク市川へは、
上の広域地図
をご覧ください

2

34

多河町

半瀬公民館

市川町民俗資料館

銀 の 馬 車 道

〈 神 河 町・市 川 町 〉ロ ー ド
Area

C
昔 懐 か し い 新 野 の 水 車 と 屋 形 の 街 並 み

市川町保健
福祉センター

屋形局屋形局

甘地
小学校

甘地駅

カーミンの
観光案内所
(p.7 )

カーミンの
観光案内所
(p.7 )

B4

中央公民館

レンタサイクル

1009

00 0.5 1㎞
トイレ

W.C.
団体可 ペット同伴可Wifiイートイン可禁煙 クレジット

カード可
多目的トイレ

W.C.
バリアフリー温水洗浄

便座付トイレW.C.
英語対応可駐車場 駐輪場



406

23

312

312

神崎橋を渡ります

イチョウの木
 （町天然記念物）

中国自動車道

中国自動車道

福崎局

福崎町
役場

福崎
新町局

福崎
小学校

福崎大橋
田原小学校

フクナガ
バイシクル
ショップ

ライフ

福崎 I C

落ヶ池

東池

姫ヶ池

長池

西ヶ首池

大沢池

苅又池

福崎東中学校

金垣
内池　　　　　　　　　

駒ヶ岩

文珠荘

神積寺

岩尾神社
バス停

【福崎】
バス停

【福崎】

バス停
【西光寺稲荷前】
バス停

【西光寺稲荷前】

バス停
【西光寺】
バス停

【西光寺】

バス停
【上中島】
バス停

【上中島】
バス停

【上中島】

馬車道
看板

馬車道看板
ロード看板

福崎町商工会 恵美須神社

エルデホール
文化センター
体育館

福崎高校

セブン
イレブン

福崎駅

新町

桜

　池
播
但
連
絡
道
路

七
　種
　川

市
　川

播
但
線

J
R
播
但
線

福崎北ランプ

馬車道看板

市
　川

福崎南ランプ

神
崎
橋

釜
ヶ
尾
池

姫路市

　川北

　川

バス停
【　川南】
バス停

【　川南】
バス停

【　川南】
バス停

【　川南】

バス停
【 川】
バス停

【 川】
バス停

【　川】

24

24

馬車道看板

横断歩道を渡って
ください

車が多いので横断に
注意してください

播
但
連
絡
道
路

香寺局

溝口局
西ヶ首池

香寺高校

長　池

大沢池

正八幡
神社

中
津
橋

溝口駅

J
R
播
但
線

神崎酒造
人参役所跡

山田局

大礼橋

播但道高架下

甲丘第一公園

公園

公園

ふれあいの郷
老人ホーム

公園

薬局

117

81

81

410

410

218

218

河合寸翁碑

312

312

福崎町

香呂駅

J
R
播
但
線

水道資料館
水の館

姫路市
香寺事務所

蛇穴
神社

姫路市
農業振興
センター

香寺
民俗資料館

旧渡し場跡
石碑

溝口
廃寺跡

市

　川

市

　川

広瀬

広瀬北

溝口

岩部

船津
ランプ

香呂小学校

神南中学校

セブンイレブン
山田小学校

焼
野
池

姫路市
船山出張所

日ノ本学園

香寺中学校

姫路市商工会
香寺支所

香寺温水プール
姫路市立図書館
香寺分館

船津浄水場

バス停
【江鮒団地】
バス停

【江鮒団地】

バス停
【中仁野】
バス停

【中仁野】

バス停
【岩部】
バス停

【岩部】

バス停
【溝口】
バス停

【溝口】

バス停
【香呂駅前】
バス停

【香呂駅前】

バス停
【大沢】
バス停

【大沢】
バス停

【八幡口】
バス停

【八幡口】バス停
【宮脇口】
バス停

【宮脇口】

バス停
【香呂】
バス停

【香呂】

神明神社
（犬飼獅子舞）

大歳神社
（岩部樽かき）

大年神社
（土師獅子舞）

薬常寺

円覚寺

溝口
保育所

播但道
高架下

ヒコダ池

釜
ヶ
尾
池

油池

岡ノ池

宮脇
スポーツ広場

太子堂

甲八幡
神社

山田

上野東

船津小学校

バス停
【太尾北口】
バス停

【太尾北口】

バス停
【牧野】
バス停

【牧野】
牧野キャンプ場

24

播但道の高架下
を通ります

熊野神社

鈴ノ森
神社 柳田國男生家

柳田國男
生誕地の碑

学問成就
の道山頂展望台

短歌の森

巌橋巌橋

バス停
【田尻】
バス停

【田尻】
ロード
標識

田尻

北野
天満神社

神崎郡歴史
民俗資料館

民俗の森（　川山）

中津橋を渡ります

道路より低い
ところを通ります

日本玩具
博物館D6

D3

河童の河太郎・河次郎D1

D4

D2

D5 柳田國男・松岡家記念館　　

もちむぎのやかた

大庄屋
三木家住宅

交流拠点施設
タケムラ
交流拠点施設
タケムラ

光洋製瓦光洋製瓦

312

405

34
馬車道
看板

落合

播
但
線

J
R
播
但
線

市川町
福崎町

辻川山公園のため池に河童の河太郎、河次

郎が出没！兄の河太郎は池のほとりにいま

すが、池の中にいる河次郎は、時間がくると

池の中から飛び出してきます。小屋からは、

町特産「もちむぎどら焼き」を持った逆さ天

狗が出現！その他にも、妖怪ベンチの「油す

まし」、山の神や鵺（ぬえ）の像なども設置さ

れています。住 所  :  神 崎 郡 福 崎 町 西 田 原  

出 現 時 間： 河 童：9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 の 毎 時

0 分・1 5 分・3 0 分・4 5 分 。 天 狗：9 : 0 5 ～

1 7 : 0 5 の 毎 時 0 5 分 、2 0 分 、3 5 分 、5 0 分  

T e l  :  0 7 9 0 - 2 1 - 9 0 5 6 ( 福 崎 町 観 光 協

会)

http://www.fukusakikankou.jp/ka

ppa.html JR福崎駅より1.9km

アイコンの説明

日本玩具博物館
6棟の白壁土塀づくりの建物が印象的なミシュラングリーンガイド二つ星に選ばれた日

本を代表する玩具博物館。国内外の玩具と人形約９万点を所蔵し常時５千点を展示。季節

ごとに２館で企画展も開催しています。住所 : 姫路市香寺町中仁野671-3 時間 : 10:00～

17:00 定休日 : 水曜日（祝日は開館） 12/28～1/2 料金：一般：600円 高校・大学生：400円 

幼児：200円（4歳児以上） Tel : 079-232-4388 http://www.japan-toy-museum.org/ 

JR香呂駅より1.2km

うどんではなく、そばでもなく独特の食感と風味が味わえる福崎町の特産もち麦が食

べられるレストランとお土産ショップ。銀の馬車道御膳をはじめ定食や一品ものなど

家族で味わえるメニューがあります。 住所 : 神崎郡福崎町西田原1022-4 時間 : レス

トラン11:00～17:00 売店は9:00～営業 定休日 : 月曜日(祝日の場合は翌日が休み) 

Tel : 0790-23-1500 http://www.mochimugi.jp/ JR福崎駅より1.9km

もちむぎのやかた

柳田國男が生まれ育った辻川界隈は、銀の馬車道の道筋でもあり、歴史的建造物が多く残

る「民俗学のふるさと」。その中心部に位置する三木家住宅は、代々姫路藩の大庄屋を務め

ました。９棟の建物すべてが兵庫県指定文化財です。住所：神崎郡福崎町西田原1106 

Tel : 0790-23-0033 公開日以外は0790-22-0560（福崎町教育委員会社会教育課） 公

光洋製瓦
姫路城の鯱瓦や鬼瓦などに使われてい

る、いぶし瓦である「神崎瓦」を伝統の

技術を守りながら昔ながらの単窯でつ

くり続けているこだわりの瓦製造業

者。ほんまもん体験と題した、工場見学

や瓦づくりを体験することができま

す。詳細はWEBサイトをご覧くださ

い。住所 : 姫路市船津町5241-5 見学

可能時間：9:00～17:00 定休日：日・祝

日 料金：見学のみの場合 1 ,000円、粘

土工作のみの場合2,500円(送料別途)、

見学粘土工作の場合 3,000円(すべて

要予約) Tel : 0792-32-5295

http://www.koyoseiga.co.jp/ JR

香呂駅より3.8km

D1

D2

D4

D3

D6

W.C.

W.C.

W.C. W.C.

こう よう せい が

に ほん がん ぐ はく ぶつ かん

河童の河太郎・
河次郎/天狗

W.C. W.C. W.C.

か っ ぱ

が じ ろう てん ぐ

が ろうた

W.C. W.C.W.C.

凡　　例
ウォーキングルート
ウォーキングサブルート
主なトイレ
休憩施設
コンビニ・スーパーマーケット
ショップ・レストラン
自転車店
駐輪場
駐車場
交　番
郵便局
学　校
主な神社
主な寺院
主な公共施設
地域資源
銀の馬車道関連資源
銀の馬車道
銀の馬車道ロード

24

辻川界隈
大庄屋三木家住宅

つじ かわ かい わい

み き け じゅう たくおお じょう や

日本民俗学の父といわれる柳田國男が生まれた家。『故

郷七十年』に自ら「日本一小さい家」と表現しています。

昭和47年（1972年）に兵庫県指定文化財となりました。

生家はもと辻川の街道に面していましたが昭和49年

（1974年）に國男のゆかりの地、鈴ノ森神社の傍に移築

されました。隣には柳田國男・松岡家記念館が建てられ

ています。 住所 :神崎郡福崎町西田原1038-12  時

間 :9：00～16：30（入館16：00まで） 休館日 :月曜日（祝

日の場合は開館）、祝日の翌日（土・日曜の場合は開館）、

12月28日～1月4日 料金 : 無料 Tel : 0790-22-1000

（柳田國男・松岡家記念館）http://www.town.fuku 

saki .hyogo. jp/html/k inenkan/ JR福崎駅より

2.5km

D5 柳田國男生家
やなぎ た くに お せい か

開時間：9：00～16：30

（入館は16：00まで） 公

開日：土・日・祝（年末年

始を除く） 秋期公開日：

11/1～11/30（但し月

曜、祝日の翌日は休館） 

入館料無料  JR福崎駅

より1.8km

銀の馬車道

〈福崎町・姫路市北部〉ロード
Area
D

偉大な民俗学者の足跡に触れる

218

馬車道看板

帰一学館の碑

姫路北病院

バス停
【北野】
バス停

【北野】

播但道の高架下
を通ります

ここからバス停
宮脇口まで
歩道が
ありません

この区間、
車両は東向きの
一方通行です

バス停
【田尻】
バス停

【田尻】

中国道の高架下
を通ります

ここから福崎町の
田尻まで歩道が
ありません バス停

【大沢上】
バス停

【大沢上】

ロード看板

1211

00 0.5 1㎞ トイレ
W.C.

団体可 ペット同伴可Wifiイートイン可禁煙 クレジット
カード可

多目的トイレ
W.C.

バリアフリー温水洗浄
便座付トイレW.C.

英語対応可駐車場 駐輪場





ショートコースで定評のある河川敷の総合後古練習

場で快適ゴルフ体験。クラブはもちろんこの地発祥

で、現地の匠たちが作り出したアイアンの名品をレ

ンタル。マイスターの一振りで渾身の一打を体験！

市川町にある総合ゴルフ練習場で、ショートコースのクオ

リティには定評があります。お風呂も付いているので打

ちっぱなしの後はゆっくり汗を流せます。

住所 : 神崎郡市川町西田中589

時間 :  3/15～11/30 6:00～22:00　12/1～3/14 7:00～22:00

定休日 : なし　料金 : 平日1Rビジター3,400円

Tel : 0790-26-1800

http://www.ichikawa-golf.com/

特産品のもちむぎを使った様々なもちむ

ぎメニューを取り揃えているレストラ

ン。食感が楽しめるもちむぎ麺は好評で

す。もちむぎ商品は、その生産方法、品質

等の個性・特徴が認められ、兵庫県認証食

品「ひょうご推奨ブランド」に認定されて

います。  住 所  :  神 崎 郡 福 崎 町 西 田 原

1022-4 時間 : レストラン 1 1 :00～17:00 

売店9 :00～17:00 定休日 : 月曜日(祝日

の場合は翌日が休み)

Tel : 0790-22-0569

http://www.mochimugi.jp/

モニター
ツアー

1

辻川山公園のため池に河童の河太郎、河次郎が出没！兄の河太郎は池のほとりにいます

が、池の中にいる河次郎は、時間がくると池の中から飛び出してきます。小屋からは、町特

産「もちむぎどら焼き」を持った逆さ天狗が出現！ 住所 : 神崎郡福崎町西田原 出現時間： 河

童：9:00～17:00の毎時0分・15分・30分・45分(6月～9月は18:00まで) 。 天狗：9:05～17:05の毎時05

分、20分、35分、50分(6月～9月は18:05まで)  Tel : 0790-22-0560(福崎町観光協会)

http://www.fukusakikankou.jp/kappa.html

-5DAY 2

日本民俗学の父といわれる柳田國男が生まれた家。『故郷七十年』に自ら「日本一小さい家」

と表現しています。昭和47年に兵庫県指定文化財となりました。生家はもと辻川の街道に面

していましたが昭和49年に國男のゆかりの地、鈴ノ森神社の傍に移築されました。隣には柳

田國男・松岡家記念館が建てられています。 住所 :神崎郡福崎町西田原1038-12 時間 :9：00～

16：30（入館16：00まで） 定休日 :月曜日（祝日の場合は開館）、祝日の翌日（土・日の場合は開

館）、12月28日～1月4日 料金 : 無料 Tel : 0790-22-1000（柳田國男・松岡家記念館）

http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/html/kinenkan/

-4DAY 2 柳 田 國 男 生 家
や な ぎ た く に お せ い 　  か

昭和3年から始まった日本の朝の体

操。新鮮なリフレッシュパークの朝

の空気の中で、昔の記憶を思い浮か

べながら、みんなでリズムに合わせ

て体を動かしてみましょう！

朝活！

W.C. W.C. W.C.

河 童 の 河 太 郎・河 次 郎 / 天 狗
か っ ぱ が じ ろ う て ん ぐが ろ うた

アイコンの説明

トイレ
W.C.

団体可 ペット同伴可Wifiイートイン可禁煙 クレジット
カード可

多目的トイレ
W.C.

バリアフリー温水洗浄
便座付トイレW.C.

英語対応可駐車場

 

リ フ レ ッ シ ュ パ ー ク 市 川
い ち か わ

兵庫県市川町は「日本のゴルフクラブ生産発祥の地」。ここで半世紀以上にわたりアイアンヘッドを造

り続けている老舗です。鍛造・研磨・メッキそれぞれの匠（マイスター）が手がけるヘッドには定評があ

ります。ここでは軟鉄鍛造アイアンヘッドの製造工程を見学し、試し打ちも楽しみました。

住所 : 神崎郡市川町西川辺5　時間 :  8:30～17:30　定休日 : 土・日・祝日

料金 : 駐車場バス1団体～10名まで5,000円、11～20名10,000円

Tel : 0790-26-2211　http://www.kyoeigolf.co.jp/

共 栄 ゴ ル フ 工 業-1 きょう こう ぎょうえ い

DAY 1 

-4DAY 1 

W.C. W.C.

ゴ ル フ 体 験
た い け ん

-2DAY 2 市 川 ゴ ル フ
い ち か わ

-1DAY 2

ラ ジ オ 体 操
た い そ う

-3DAY 2 も ち む ぎ の や か た

W.C.

W.C.

-2DAY 1 café  OKU -3DAY 1
お 　 くか ふ ぇ

行 程
1日目 2日目
時 間 行 程時 間

姫路駅

　　　　　  共栄ゴルフ工業

　　　　　  café OKU

　　　　　  リフレッシュパーク市川

　　　　　 朝活

　　　　　 市川ゴルフ(ゴルフ体験)

　　　　　 もちむぎのやかた

　　　　　 柳田國男生家

姫路駅

-1DAY 1

-3DAY 1

-2DAY 1

-4DAY 1

-2DAY 2

-1DAY 2

-3DAY 2

-4DAY 2

-5DAY 2

ひまりん観光案内所/
市川町文化センター

（橋本忍記念館）
スナッグゴルフ

米がおいしい。
地元のものを
使っている。

こだわった
“ものづくり”が
体験できた。

普段あまり身体を
動かさないので

いい機会となりました。

野菜、お肉、
お米のバランスが
良かった。

地元の人に愛される一軒家カフェ。素材にこだ

わったバゲットから作るフレンチトーストやス

イーツが人気です。気さくなマスターと奥さん

の人柄も魅力の一つ。

住所 : 神崎郡市川町奥742-5

時間 : 8:00～18:00

定休日 : 水曜日、第4木曜日、年末年始

Tel : 0790-26-2401

緑豊かな神崎の森に囲まれたテーマパーク。園内には宿泊施設、温泉のある「どんぐり

ころころ館」、昆虫展示室のある「かぶと・くわがたわくわく館」など様々な施設が整備

されています。　住所 : 神崎郡市川町下牛尾2557-1　時間 :  8:30～19:00

定休日 : 火曜日　料金：詳しくはWEBサイトをご覧ください

【どんぐりころころ館】チェックイン ： 15:00　チェックアウト ： 10:00

Tel : 0790-27-0313　http://refresh-park-ichikawa.com/

市川町文化センター内にある橋本忍記念館は、市川が生んだ偉大な脚本家・橋本忍の作品世界の魅

力を紹介する記念館。昭和26年ヴェネツィア国際映画祭でグランプリを受賞した黒澤明監督「羅生

門」の脚本家であり多くの作品を残した生涯を本人から寄託された膨大な資料から紐解くことがで

きます。市川町文化センター内の芝生広場ではスナッグゴルフを楽しみました。 スナッグゴルフは、

アメリカで開発されたゴルフの基本技術を学ぶために考案されたスポーツです。ゴルフ未経験者や

子どもでも簡単にプレーができますが、ゴルフの基本技術を正確に習得できるため熟練者にもため

になるプログラムです。住所 : 神崎郡市川町西川辺715 時間 : ひまりん観光案内所 9:00～17:30 

市川町文化センター 9:00～17:15 定休日 : 火曜日、第3木曜日、祝日の翌日、年末年始 料金 : 記念

館の閱覧は無料　Tel : 0790-26-1040(ひまりん観光案内所)、

0790-26-0969(市川町文化センター)

http://ichikawa-kankou.com/

大変気持ち
よかった♪

試し打ち風景

W.C.W.C.

ひ ま り ん 観 光 案 内 所 /
市 川 町 文 化 セ ン タ ー（ 橋 本 忍 記 念 館 ）

か ん こ う あ ん な い し ょ

ぶ ん か は し も と き ね ん か んし の ぶち ょ うい ち か わ

食事が
美味しかった!

のんびりした空気で
良かった♪

W.C. W.C. W.C.

もっとパサパサな
イメージでしたが

あまり気になりませんでした。

Buy

W.C. W.C.

なかなか見られない
工程を見ることができ、
有意義であった。

＼ 参加者の声 ／

※車での所要時間

河童の河太郎・
河次郎/天狗

ゴルフクラブ発祥の地「市川町」では、アイアンヘッドの製造工程見学、講義、試打を体験。
その後、基本的な技術やルールを、やさしく・楽しく・正しく・学ぶことができる「スナッグゴルフ」を体験。
2日目にはショートコースを体験し、ゴルフに触れる2日間をお楽しみいただきました！

スナッグゴルフ
体験は誰でも楽しめる内容
だったためとても楽しめた。

9：50

10：30

12：10

13：1 0

16：50

6：20

9：20

12：00

13：1 5

15：00

福崎IC

312

-4DAY 1
リフレッシュパーク
市川

-1DAY 1 共栄ゴルフ工業

-4DAY 2 柳田國男生家

-5DAY 2 河童の河太郎・河次郎/天狗

-3DAY 2 もちむぎのやかた

-2DAY 1 café OKU

-2DAY 2 市川ゴルフ

-3DAY 1

ひまりん観光案内所/
市川町文化センター

（橋本忍記念館）

播
但
連
絡
道
路

播
但
線

中国自動車道

新野駅

鶴居駅

甘地駅

福崎駅

姫路駅↓

国産アイアンヘッド発祥の地ＩＣＨＩＫＡＷＡ！
「いちかわゴルフ」アイアンインダストリアルツアー！
普段なかなか見られないアイアンヘッド製造現場見学へ。
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行 程
1日目 2日目
時 間 行 程時 間

姫路市内で唯一の温泉地・塩田温泉にある旅館です。開放感のある大浴場・露天風呂でゆったり日

本の温泉を堪能することができます。姫路の山海の素材を使ったお料理を満喫してください。

この旅館は、平成28年ミシュランガイド「兵庫特別版」に掲載されました。

住所 : 姫路市夢前町前之庄 187　チェックイン15:00　チェックアウト10:00

Tel : 079-336-1000　https://www.yumenoi.com/

パスタは通常小麦粉から作りますが、生パスタ工房sorrisoはお米

を粉にした米粉で生パスタを作っている専門店です。フィレン

ツェ生まれの奥様の父が味をチェックした本格的なパスタとし

て日本でも人気です。ラザニア料理作り体験と、地元の野菜と一

緒に味わう自家製ラザニアを楽しみました。

住所 : 姫路市山田町南山田105-3 

時間 :  11:00~17:00（飲食LO 15:00、喫茶LO 16:00）

定休日 :火曜日　Tel : 079-263-3755

http://p-sorriso.com/

日本ではお馴染みの「瓦」ですが瓦を作る工場はなかなか見る機会がないもの。光洋製瓦

は大正12年創業の老舗瓦工場。実はこの周辺では良質の粘土がとれるため昔から瓦造り

が行われており、近年では「平成の大修理」で新しくなった姫路城の瓦も製作。ここでは伝

統的な瓦造りを体験しました。  住所 : 姫路市船津町5241-5 見学可能時間：8:00～17:00 定

休日：日・祝日（他、会社カレンダーによる） 料金：粘土工作のみの場合2,500円(送料別途)、

見学+粘土工作の場合 3,000円(すべて要予約)詳しくはWEBサイトをご覧ください Tel : 

079-232-5295 http://www.koyoseiga.co.jp/

姫路近郊でも緑が豊かな安富町にある自然体験施設。美しさで

知られる滝「鹿ヶ壺」をはじめ、落差20mを誇る三ケ谷の滝など

が清らかな渓流を彩り、自然を満喫することができます。ここ

ではご昼食に、名物・麦とろ定食をご用意しました。  

住所：姫路市安富町関775　時間：食堂10:00～17:00

定休日：火曜日　料金：麦とろ定食700円

Tel : 0790-66-3505

http://www1.winknet.ne.jp/~shikagatsubo/

播磨富士と呼ばれる標高668mの明神山の南に位

置する農業体験施設。スイートコーンのもぎ取り

体験や、芋掘り・栗拾いなど季節に応じた収穫体験

が楽しめる人気スポットです。 住所 : 姫路市夢前町

神種1281-2　時間 :  9:00～17:00　定休日 :月曜日(祝

日の場合、翌営業日）、年末年始12月28日～1月3日　

料金 : 入園無料

Tel : 079-336-1585　http://www.yumesan.jp/

モニター
ツアー

2

姫路駅

　　　　　  奥播磨かかしの里

　　　　　  

　　　　　  夢さき夢のさと 夢やかた

　　　　　  ヤマサ蒲鉾

　　　　　  里湯ひととき 夢乃井

　　　　　  

　　　　　  

　　　　　  光洋製瓦 瓦職人体験

　　　　　  馬車道修築の碑

姫路駅

6：30

10：00

12： 1 5

14：40

15：30

生野銀山へ必要な資材を運ぶために、明治政府は明治9年に馬車専用道路を作りました。

一番工事が難しかったのが167mの長大な橋「生野橋」で、完成後ここに記念碑が建てら

れました。この道は「銀の馬車道」と呼ばれ、長く日本の近代化に大きく貢献することに

なりました。

住所 : 姫路市砥堀　

https://www.gin-basha.jp/about/associate-heritage/

-4DAY 2 馬 車 道 修 築 碑
ば し ゃ み ち しゅう ち く ひ

朝活

グリーンステーション
鹿ヶ壺

夢前町で活動する「朗読グループ」は「夢前町民話

サークル」とともに地域に伝わる民話や継承に力を

注いできたグループ。その方たちが集めた夢前の民

話を朗読して「朝活」します。夢前に昔から伝わる民

話、声を出して表現し、“ふっと”心が軽くなる！そ

んなひと時を体験ください。

朝活！

早くおきるのは
つらかったけど
身体がすっとした。

思いの外いろいろと
体験出来ました。

このような機会がない
と学べない事をさせてい

ただきました。

自然がすばらしかった。
よいオリーブオイルが手に入る。

生パスタ工房&
農家イタリアン
pasta sorriso

※車での所要時間

9：30

10：30

12： 10

1 3：25

14：50

17：50

鍋料理やおせちでも身近な食材である「かまぼこ」。ヤマ

サ蒲鉾は大正時代からかまぼこを作り続ける老舗です。

様々な魚を使った練り物製造行程の見学はなかなかで

きない貴重な体験です。職人に教わりながら練り物を自

分で作る体験をしました。住所  :  姫路市夢前町置本

327-16 時間 : 夢鮮館 ：9:00～17:00  定休日 : 直売店、見

学・体験ごとに異なりますのでWEBサイトをご確認ください。 料金 : かまぼこ・ちくわ作り体

験：お1人さま：1,500円（要前日予約） ※団体（20名様以上）は20%OFF Tel : 079-335-1055㈹

 http://www.e-yamasa.com/

アイコンの説明

トイレ
W.C.

団体可 ペット同伴可Wifiイートイン可禁煙 クレジット
カード可

多目的トイレ
W.C.

バリアフリー温水洗浄
便座付トイレW.C.

英語対応可駐車場

 

ヤ マ サ 蒲 鉾
か ま ぼ こ

ふるさとの原風景が残る 姫路市最北部
あなたの心を癒す自然満喫ツアー
ふるさとの原風景が残る 姫路市最北部
あなたの心を癒す自然満喫ツアー

農村の風景に溶け込む「かかし」。奥播磨かかしの里ではユニークなかかし作りで大人気のス

ポットです。村人と見間違うようなかかしは周辺住民のお手製。村の様子が生き生きと再現され

ている風景は必見です。様々な表情でポーズをとるかかしたちに心から癒されることでしょう。

住所 : 姫路市安富町関地区　※奥播磨かかしの里は市民が住む一般集落です。

http://www.furusato-kakashi.net/okuharima.html

奥 播 磨 か か し の 里-1 お く は り ま さ と

DAY 1 

-4DAY 1 

里 湯 ひ と と き  夢 乃 井-5DAY 1 

W.C. W.C.

Buy

さ と ゆ ゆ め の

-2DAY 2

い

生 パ ス タ 工 房 & 農 家 イ タ リ ア ン

p a s t a  s o r r i s o

な ま

パ ス タ ソ リ ー ゾ

の う かこ う ぼ う

-1DAY 2

「 夢 前 の 民 話 」朗 読 会 ! !
〈 M U G E N D A I 無 限 大 〉

ゆ め さ き み ん わ

-3DAY 2

-1DAY 1

-4DAY 1

-3DAY 1

-2DAY 1

-5DAY 1

-2DAY 2

-1DAY 2

-3DAY 2

-4DAY 2

光 洋 製 瓦  瓦 職 人 体 験
こ う かわら しょく にん たい けんせ い がよ う

世界遺産・姫路城で知られる姫路市。その北部周辺にも姫路の街を支える
人々の暮らしや歴史・グルメ・体験が盛りだくさん。
最北部エリアならではのお楽しみを知っていただくために
今回はモニターツアーを実施しました。
さあ、皆さんも自然と文化に癒やされる旅にでかけましょう。

W.C.

W.C.

-2DAY 1 グリーンステーション鹿ヶ壺 -3DAY 1

夢 さ き 夢 の さ と  夢 や か た
ゆ め

し か つ ぼが

ゆ め ゆ め

W.C. W.C. W.C.

W.C.

W.C.

W.C.

※今回は出発前に旅館内で行いました。

※客室除くペット専用
宿泊施設

-4DAY 1 ヤマサ蒲鉾

-4DAY 2

馬車道修築碑

-3DAY 2 光洋製瓦 瓦職人体験

-2DAY 2
生パスタ工房&農家イタリアン
pasta sorriso

-5DAY 1 里湯ひととき夢乃井

-3DAY 1
夢さき夢のさと
夢やかた

-2DAY 1
グリーンステーション
鹿ヶ壺

- 1DAY 1 奥播磨かかしの里

中国自動車道

山陽自動車道

播
但
連
絡
道
路

仁豊野駅 

砥堀駅

姫路駅↓

香呂駅

溝口駅

福崎駅

甘地駅

鶴居駅

寺前駅

新
野
駅

福崎IC

山陽姫路東IC

昔の記憶を思い出し
なつかしかった。

＼ 参加者の声 ／

久しぶりの
トロロめしに
体も大喜び。

麦とろの食事は
めずらしく、
私は良かった。

いつまでも伝統は
残してください。

芋掘り体験が
楽しかった。

初めての体験で
とても勉強になる。

カマボコおいしい。
また家族で

旅行しようと思う。

簡単に考えていた事が
難しく、良い

経験ができました。

お部屋がよい。
仲居さんの対応がよい。
掃除が行き届いている。

あまりラザニアは
食べたことがなかったけど、

おいしかった。

スタッフの皆さんの
対応がとても

気持の良いものでした。
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モニター
ツアー

3

ヨガ始めて体験して、
大変良かった感じです。

ラストサムライを
見ていたので
感動した。

面白くて、
楽しかったです。
フレームを作って
持って行くのは
よかったです。

 毎日続けることが
良いとわかる。

おいしかった。
これもまた初めての

経験であった。

天気がちょっと悪かったので、
星が少なかったのですが、

温泉が気持ちよくて最高でした。

料理がとってもおいしくて、
露天風呂も最高でした。夜の星空

は、びっくりするぐらいの多くの星が
見れて、最高でした本当に。夜、星空

ツアーなどしてほしかったです。

とろろそばは満足。
本当にありがたいです。

漢字好きなので、写経体験はと
ても印象に残る出来事でした。

杉の山道を通り抜けるのは
気持ちよかったです。

おそばのお腹になってたのですが、
ねりものとってもおいしく、

見た目からも楽しめる
御膳となっていてよかった。 すばらしいと思います。

かわらの作り方を勉強して、
体験もできて、

いい体験でした。

かまぼこ、ちくわが
大好きだから、

このような体験が、
とても嬉しかった。

W.C. W.C.W.C.

種類が豊富で、知らない
食べたことのない野菜も
おいしく頂けた。外国人は
自然食派の方が多いの
で、喜ばれると思います。

盛り付けがけっこうきれいだし、
量もよくて、お腹がいっぱいに

なったし、日本和食を
十分に味わい、大満足だ。

W.C. W.C.

鍋料理やおせちでも身近な食材である「かまぼこ」。ヤマサ蒲鉾は大正時代からかまぼこを作り続ける

老舗です。様々な魚を使った練り物製造行程の見学はなかなかできない貴重な体験です。職人に教わ

りながら練り物を自分で作る体験をしました。

住所 : 姫路市夢前町置本327-16 時間 : 夢鮮館 ：9:00～17:00  

定休日 : 直売店、見学・体験ごとに異なりますのでWEBサイ

トをご確認ください。 料金 : かまぼこ・ちくわ作り体験：お1

人さま：1 ,500円（要前日予約） ※団体（20名様以上）は

20%OFF Tel : 079-335-1055㈹

 http://www.e-yamasa.com/

アイコンの説明

トイレ
W.C.

団体可 ペット同伴可Wifiイートイン可禁煙 クレジット
カード可

多目的トイレ
W.C.

バリアフリー温水洗浄
便座付トイレW.C.

英語対応可駐車場

 

ヤ マ サ 蒲 鉾
か ま ぼ こ

ラストサムライ・ノルウェイの森のロケ地!
ロケ地巡りと日本の伝統文化体験ツアー

兵庫県姫路市の灘菊酒造。清酒「灘菊」「きくのしずく」の醸造。酒蔵見学、酒造ならで

はのお食事ができます。伝統の酒造りと合わせて、灘菊で造り上げられた数々の日本

酒もご紹介いただきました。

住所：姫路市手柄1-121　時間：10:00～18:00  定休日：直売所12月31日～1月3日

料金：無料　Tel：079-285-3111　http://www.nadagiku.co.jp/

灘 菊 酒 造-1 な だ ぎ く し ゅ ぞ う

DAY 1 

-4DAY 1 

峰山高原ホテルリラクシア-5DAY 1 

W.C. W.C.

Buy

み ね や ま こ う げ ん

-2DAY 2 砥 峰 高 原
と の み ね こ う げ ん-1DAY 2 早 朝 ヨ ガ

そ う ち ょ う

-4DAY 2 光 洋 製 瓦  瓦 職 人 体 験
こ う か わ らし ょ く に ん た い け んせ い がよ う

W.C. W.C. W.C.

W.C.
W.C.

W.C.-2DAY 1 書寫山圓教寺 -3DAY 1 夢 乃 そ ば
ゆ め のし ょ し ゃ ざ ん え ん ぎょう じ

行 程
1日目 2日目
時 間 行 程時 間

姫路駅

　　　　　  灘菊酒造

姫路城(車窓)

　　　　　  書寫山圓教寺

　　　　　  夢乃そば

　　　　　  ヤマサ蒲鉾

　　　　　  峰山高原ホテルリクラシア

　　　　      朝活

　　　　　  砥峰高原

　　　　　  農家レストラン&
　　　　　  直売所「且緩々」

　　　　　  光洋製瓦 瓦職人体験

　　　　　  明珍火箸本舗

姫路駅

10：00

10：1 0

1 1：1 0

1 2：55

1 3：50

1 7：30

6：00

9：20

1 1：1 5

1 2：5 5

15：3 0

16：30

-1DAY 1

-4DAY 1

-3DAY 1

-2DAY 1

-5DAY 1

-3DAY 2

-2DAY 2

-1DAY 2

-4DAY 2

-5DAY 2

兵庫県神崎郡神河町にある高原のリゾートホテル。高原の大自然の中、ゆったりし

たひとときを過ごせます。また夜は星空が美しいことで知られます。「リラクシアの

森」はその美しさから映画「ノルウェイの森」のロケ地として追加されたほど。 

住所 : 神崎郡神河町上小田881-146 時間 : 電話受付9:00～20:00、レストラン&カ

フェ10:30～15:00（ランチ11:00～、ラストオーダー14:00）※春～秋のみ

定休日 : 不定休 Tel : 0790-34-1516

http://www.hotel-relaxia.com/

西日本有数の約90haに及ぶススキの草原が広がる高原です。 

県立自然公園に指定されており、春には可憐な花々と新緑の

コントラストが美しく、初夏には涼風、秋には秋の七草狩り

も楽しめます。平成22年公開の村上春樹原作「ノルウェイの

森」の映画化でメインロケ地となりました。

住所：神崎郡神河町川上801 営業時間：24時間 ※イベント時

以外、夜間照明なし とのみね自然交流館：9:00～17:00 定休

日：月曜日（冬季・積雪時の通行止めあり）

 Tel：0790-31-8100 （とのみね自然交流館）

-3DAY 2

農 家 レ ス ト ラ ン &

直 売 所「 且 緩 々 」
し ゃ    か ん    か んちょく   ば い 　 じ ょ

のう　    か

日本ではお馴染みの「瓦」ですが瓦を作る工場はなかなか見る機会がないもの。光洋製瓦

は大正12年創業の老舗瓦工場。実はこの周辺では良質の粘土がとれるため昔から瓦造り

が行われており、近年では「平成の大修理」で新しくなった姫路城の瓦も製作。ここでは伝

統的な瓦造りを体験しました。　住所 : 姫路市船津町5241-5 見学可能時間：8:00～17:00 

定休日：日・祝日（他、会社カレンダーによる） 料金：粘土工作のみの場合 2,500円(送料別

途)、見学+粘土工作の場合 3,000円(すべて要予約)詳しくはWEBサイトをご覧ください 

Tel : 079-232-5295 http://www.koyoseiga.co.jp/

兵庫県姫路市の書写山に位置する寺院で、天台宗の別格本

山。山号は書寫山（書写山）で、西国三十三所第27番札所にも

なっています。映画「ラストサムライ」の舞台として有名で

す。花びらの形をした可愛い紙に、20文字ほどの下書きをな

ぞる「花びら写経」は、初心者でも楽しめました。  住所 : 姫

路市書写2968 時間 : 8:30～17:00※ロープウェイ （別途料

金が必要）の運行時間につき、季節により延長あり 定休

日 : 無休  料金 : 志納金として500円 （中学・高校生以下無

料） Tel : 079-266-3327 http://www.shosha.or.jp/

平成28年2月2日にオープンしたお食事処。広々と

した会場で蕎麦や和食、日本料理などをお愉しみ

いただけます。姫路名物のあなごめしなど姫路の

うまいもんがずらりと揃います。特におすすめは

姫路の夢前産のそば粉を使用した「夢そば」。弾力

があり、のど越しも抜群でした。　住所 : 姫路市夢

前町置本583 時間 : 売店 9:00～17:00 夢乃蕎麦 

モーニング 9:00 ～ 10:30 食事 11:00～16:00 予約制

レストラン （予約時に相談）

定休日 : 1月1日～1月3日※臨時休業有 

Tel : 079-335-1188

http://www.yumenosoba.com/

平安時代から京都で甲冑師をしている家系で、

「明珍」は、天皇から献上品を褒められたことで、

いただいた姓だそうです。現在はその鍛造の技

術を進化させ、シャリンと澄んだ音の火箸風鈴

などを制作しています。兵庫県指定伝統工芸品

に指定。

住所：姫路市伊伝居上ノ町112　時間：電話受付

10:00～15:00（平日）※詳しくはお問い合わせくだ

さい　Tel : 079-222-5751

http://myochinhonpo.jp/

-5DAY 2 明 珍 火 箸 本 舗
みょう ち ん ひ ば し ほ ん ぽ

自然に囲まれたホテルリラクシアで早朝からヨガ体験！人気の地

元ヨガスタジオ「ダヌーラヨガスタジオ」の指導で、ゆったり体を伸

ばしましょう。ヨガの後は映画の舞台にもなった「リラクシアの森」

を散策しました。

朝活！

店名にもなっている「且緩々」 とは、「落ち着いて、慌てず、

焦らず、ゆっくりと」の意味が込められた禅語だとか。店舗

は廃校となった山之内幼稚園を改装したもので、野菜たっ

ぷりのランチバイキングを味わうことができます。　住

所 : 姫路市夢前町山之内乙120-1（旧山之内幼稚園） 時間 : 

9:00～17:00（ランチは11:15～12:45、13:00～14:30の90分制

／要予約） 定休日 : 毎週水曜日、年末年始とお盆休みがご

ざいます 料金 : ランチバイキング 一般1,800円、65歳以上

1,500円、小学生900円、幼児500円

Tel : 079-338-0510

中はりまには自然と歴史スポットがいっぱい。
西国三十三箇所札所にも選ばれている「書寫山圓教寺」は映画「ラストサムライ」のロケ地。
秋にはススキが美しい「砥峰高原」は「ノルウェイの森」の舞台に選ばれています。
今回はこれら中はりまの日本の伝統文化体験盛りだくさんのモニターツアーを実施しました。

W.C. W.C.W.C.

W.C. W.C. W.C.

社長、自らの説明に、
説得力があった。

日本の昔の酒造見学が
できて、うれしかったです。

＼ 参加者の声 ／

※車での所要時間

もっと時間が
ほしかった！

とてもおいしそう。

-1DAY 1 灘菊酒造

-2DAY 1 書寫山圓教寺

-5DAY 1
峰山高原ホテル
リクラシア

-3DAY 1 夢乃そば

-4DAY 1 ヤマサ蒲鉾

-5DAY 2 明珍火箸本舗

-2DAY 2 砥峰高原

-3DAY 2
農家レストラン&
直売所「且緩々」

-4DAY 2
光洋製瓦
瓦職人体験

播
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連
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路
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中国自動車道

山陽自動車道
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山陽本線
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モニター
ツアー

4

美しい瀬戸内の風景に包まれた家島を楽しむにはレンタサイクルが一番！家島港ふれあ

いプラザ内、家島観光事業組合など島内各所で、レンタサイクルを実施中！中には電動ア

シスト自転車もあるので楽々島内散策が楽しめます。　住所 : 姫路市家島町真浦590-7定

休日：不定休　<電動アシスト自転車> （例）3時間以内1,200円　Tel：079-325-8777（家島

観光事業組合）、079-326-0218（輝観光）　<普通自転車>料金：1日600円

Tel：079-325-0660・090-2105-4078（髙福

ライナー）　

http://h-ieshima.jp/news/rental_bicycle

アイコンの説明

トイレ
W.C.

団体可 ペット同伴可Wifiイートイン可禁煙 クレジット
カード可

多目的トイレ
W.C.

バリアフリー温水洗浄
便座付トイレW.C.

英語対応可駐車場

海とともに暮らす家島!!
新鮮な海の幸と島の暮らしを満喫するツアー
海とともに暮らす家島!!
新鮮な海の幸と島の暮らしを満喫するツアー

-4DAY 1 

-7DAY 1 割 烹 旅 館  志 み ず
か っ    ぽ う     り ょ   か ん  し

-5DAY 1 ど ん が め っ さ ん

-1DAY 2

絶 景 ポ イ ン ト を 巡 る
朝 散 歩

ぜ っ    け い め ぐ

あ さ さ ん ぽ

-6DAY 1

-1DAY 1

-4DAY 1

-3DAY 1

-2DAY 1

-5DAY 1

-6DAY 1

-7DAY 1

-1DAY 2

-2DAY 2

家 島 神 社

播磨灘の沖合に浮かぶ大小40余りの島々から構成される家島諸島。
坊勢島と家島の2つの島で、魅力たっぷりの「しま時間」を体験するモニターツアーです。
お散歩や自転車で島内をめぐり、瀬戸内海の新鮮な海の幸を堪能。
家島では「いえしまコンシェルジュ」の中西さんのガイドで島の魅力を存分に味わいました。

-1 DAY 1 坊勢寺跡 
-3DAY 1

坊 勢 島 で ラ ン チ
ぼ う ぜ じ ま

ぼ う ぜ て ら あ と

W.C.

い え し ま じ ん じ ゃ

熊本の大学を卒業後、２級建築士の免許を取得。
土木施工管理会社や都市計画系のシンクタンク
に所属。その間に、フリーター・ニート生活も経験！
平成21年10月 ＮＰＯいえしまの企画“ゲストハウスプロジェクト”で家島と
出会い、衝撃を受ける。平成22年８月 家島にある「割烹旅館 志みず」にてイン
ターンを経験し、家島にのめり込む。平成23年４月 家島に移住。「海の家中村
荘」で働きながら、“いえしまガイド”の準備を進める。平成23年10月 “いえし
まガイド”を開始。

久し振りに早朝の散歩はよかった。
中西さんも好感をもてた。
クイズで景品ゲット。

迫力があって良かったです。
亀が石になった由来なども
書いてあったので
興味をもちました。

景色もキレイだし、
施設の人も
いい人だった。

鍵がない部屋は
久しぶりです。

家島の海の幸が堪能できる割烹旅館。旬の島魚の料理や焼き渡りガニも絶品です

が、お店の一番人気は昆布出汁の鍋にくぐらして食べる鯖しゃぶしゃぶ。生きた

鯖を店まで持ってきてもらえるからこそできるこの逸品は、小さな島の中での仲

買さんと店との距離や、信頼関係があってこその料理です。

住所 : 姫路市家島町宮85　 チェックイン：16:00　チェックアウト：10:00

Tel：079-325-0777

http://www.geocities.jp/shimizu_serai/

区民総合センターの隣にある不思議な亀

の形をした岩。これには伝説が残ってい

て、主人の帰りを待ち続けた亀が石に

なってしまったと言われています。この

岩は、水天宮として地元の信仰を集めて

おり、100回この亀の頭をなでると願い

事がかなうと言われています。

場所 : 真浦港すぐそば 

海に向かって立つ鳥居が美しい。周囲が島唯

一の原生林に囲まれている神秘的な神社。

原生林は常に聖地とされ、人の手がほとんど

加えられていません。 

住所 : 姫路市家島町宮1

Tel : 079-325-0365

奈座地区にある坊勢寺跡で、ここからの風景は「家島十

景」のひとつです。石碑が立っています。

住所 : 姫路市家島町坊瀬

家島の中心地が真浦地区です。古くからの伝統が受け継がれる地区で、船上で行なわれる

県指定無形民俗文化財「真浦の獅子舞」も、その一つです。「いえしまコンシェルジュ」中西

さんの案内で魚屋や商店、食事処など島のお店に行きました。その後はお魚料理教室も!

場所 : 真浦地区

-2DAY 2 真 浦 地 区

家島の朝活は家島の絶景ポ

イントを巡る朝散歩。家島の

絶景スポット「家島十景」の

中でも最も美しいと言われ

る「監館眺望」をめぐりまし

た。眼下に広がる瀬戸内の絶

景に感動！

朝活！

行 程

1日目

時 間

姫路駅

姫路港

姫路港 発(定期船)

坊勢島(奈座港)着

　　　　　  坊勢寺跡

　　　　　  恵美酒神社

　　　　　  坊勢島でランチ　　　　　  

坊勢島（奈座港）発

　　　　　  どんがめっさん

　　　　　  家島神社

レンタサイクルを返却

　　　　　  割烹旅館 志みず

　　　　　  朝活

　　　　　 真浦地区

家島(真浦港)発(定期船)

姫路港 着

姫路駅

9：00

9：30

10：05

10：3 5

1 1：45

1 3：40

家島（真浦港）着1 4：00

1 5：00

6：00

9：30

14：40

1 5：2 1

1 6：00

2日目

行 程時 間

マメ知識などを教えてくれたり、
クイズをしてくれたり、
島のことがよく分かって
良かったです。

カワハギをさばくのも
初めてだったので
楽しかったです

中西さんのお話を聞くと、
何倍もおもしろくなる！
１００回なでたら
願いが叶う等の

説明ありきだと感じた。

眠気ざましで身体を動かして
のウォーキングと見晴らしが
よかった。日の出が見れなくて
ちょっと残念であった。

ちょうど紅葉があってキレイでした！
おみくじも引けてたのしかったです。
本堂までの道の横の木がもう少し

整備されていたら
もっとキレイだと思います。

趣のある神社で良かった。
景色の良いところが
あって良かったです。
レンタサイクルで

行ったのがなお良かった。中 西  和 也  さ ん
ナカニシ カズヤ

プロフィール～
●昭和60年生まれ　●大阪市出身

（いえしまコンシェルジュHPより）

レンタサイクルスタート

1 6：30

1 7：00

レ ン タ サ イ ク ル

島 チ ャ リ
し ま

レンタサイクル

家島の路地を歩き
生活観があじわえた。

近くにいた犬も
案内してくれてかわいかった。

神社がキレイに
掃除されているのがよかった。

何にご縁のある神社なのか気になる。

-2DAY 1 恵美酒神社
え び す じ ん じ ゃ

島の神社を
散歩して見るには良い

距離である。

1,000年以上の歴史をもつ神社。奈座港西端の山頂にあるので、

瀬戸内の眺望が楽しめます。 

住所：姫路市家島町坊勢178

Tel：079-325-0365（家島神社）

くま う ら ち

1日目のランチは、坊勢島でたくさ

ん水揚げされる小太エビの踊り食

い。新鮮なエビだからこそのお楽

しみです。

生の「えび」を食べたのは
初めてでした。

はねるのがめずらしく、
たくさん食べました。

初めて生きたエビの踊り食いを
し、良い経験となりました。

たくさんの種類を頂くことができ、
大満足でした。

※自転車および徒歩での移動を想定

坊勢島

家島

-1DAY 1 坊勢寺跡

-6DAY 1 家島神社

-5DAY 1 どんがめっさん

-4DAY 1
レンタサイクル島チャリ

（ふれあいプラザ内）

-2DAY 1 恵美酒神社

-2DAY 2

真浦地区

-7DAY 1 割烹旅館 志みず

監館眺望（清水公園）

　

真浦港

奈座港
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城 崎

市 川 町・神 河 町

宿 泊 施 設 情 報

城崎観光ナビサイト「Visit Kinosaki」
でらくらくチェック！
https://visitkinosaki.com/ ［日本語なし］

姫 路

姫路観光ナビ「ひめのみち」でらくらくチェック！
https://www.himeji-kanko.jp/

里 湯 ひ と と き  夢 乃 井 →（ P . 1 8 ）
姫路市夢前町前之庄187  079-336-1000

上 山 旅 館
姫路市夢前町塩田287 079-336-0020

ア パ ホ テ ル 姫 路 駅 北
姫路市東駅前町98 079-284-41 1 1

ビ ジ ネ ス ホ テ ル 鷺 の 荘
姫路市亀井町106  079-222-2583

割 烹 旅 館 志 み ず → ( P . 2 2 )
姫路市家島町宮85  079-325-0777

ホ テ ル ク ラ ウ ン ヒ ル ズ 姫 路
姫路市東延未3-56 079-222-8000

ヴ ィ ア イ ン 姫 路
姫路市南駅前町33-1  079-286-61 1 1

ペ ン シ ョ ン 青 井 荘
姫路市家島町男鹿青井の浜 079-325-2094

ア イ ラ ン ド ハ ウ ス い え し ま 荘
姫路市家島町真浦1533-30 079-325-2882

ホ テ ル ア ス ト ン プ ラ ザ 姫 路
姫路市飾磨区中島763-1 079-243-1500

料 理 旅 館 お か べ
姫路市家島町真浦2421 079-325-0340

大 立 旅 館
姫路市家島町真浦522-34  079-325-0248

ホ テ ル ア ベ ス ト 姫 路
姫路市十二所前町54 079-283-5963

ニ ュ ー サ ン ピ ア 姫 路 ゆ め さ き
姫路市夢前町置本432-56 079-335-5551

ホ テ ル ウ ィ ン グ
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル 姫 路
姫路市綿町132 079-287-21 1 1

姫 路 市 休 養 セ ン タ ー 竹 取 の 湯  『 香 寺 荘 』
姫路市香寺町恒屋1470 079-232-7788

ホ テ ル ク レ ー ル 日 笠
姫路市十二所前町22 079-224-3421

コ ン フ ォ ー ト ホ テ ル 姫 路
姫路市北条口1-50-3 079-286-851 1

ホ テ ル サ ン シ ャ イ ン 青 山
姫路市青山南4-7-29 079-276-1 1 81

ホ テ ル モ ン ト レ 姫 路
姫路市駅前町60  079-224-7 1 1 1

ホ テ ル シ ー シ ョ ア・リ ゾ ー ト
たつの市御津町黒崎1842  079-322-0090

ダ イ ワ ロ イ ネ ッ ト ホ テ ル 姫 路
姫路市駅前町353  079-287-0655

ホ テ ル 日 航 姫 路
姫路市南駅前町100 079-222-2231

S h i r o n o s h i t a  G u e s t h o u s e
姫路市国府寺町21  079-240-6550

ホ テ ル 姫 路 プ ラ ザ
姫路市豊沢町158 079-281-9000

チ サ ン イ ン 姫 路 夢 前 橋
姫路市西夢前台3-5 079-267-751 1

ホ テ ル リ ブ マ ッ ク ス 姫 路 駅 前
姫路市南町14-2  079-282-4400

ド ー ミ ー イ ン 姫 路
姫路市豊沢町160-2 079-286-5489

ホ テ ル  ア ル フ ァ ー ワ ン 姫 路 南 口
姫路市南駅前町91-5 079-226-0005

セ ト レ ハ イ ラ ン ド ヴ ィ ラ 姫 路
姫路市広嶺山224-26 079-284-3010

民 宿 中 村 荘
姫路市家島町男鹿2165-15 079-325-0492

姫 路 キ ヤ ッ ス ル  グ ラ ン ヴ ィ リ オ ホ テ ル
姫路市三左衛門堀西の町210  079-284-33 1 1

ホ テ ル 姫 路 ヒ ル ズ
姫路市神子岡前1-2-8 079-299-8689

姫 路 グ リ ー ン ホ テ ル 立 町
姫路市立町83 079-288-2000

姫 路 グ リ ー ン ホ テ ル 坂 元
姫路市坂元町100  079-289-0088

東 横 イ ン  姫 路 駅 新 幹 線 南 口
姫路市南駅前町97  079-284-1045

ビ ジ ネ ス ホ テ ル さ き が け 本 館
姫路市広畑区正門通4-2-4  079-236-4774

西 村 屋 ホ テ ル 招 月 庭
豊岡市城崎町湯島1016-2 0796-32-3535

城 崎 観 光 ホ テ ル  東 山 荘
豊岡市城崎町湯島835 0796-32-3315

と き わ 別 館
豊岡市城崎町湯島1013  0796-32-2814

大 西 屋  水 翔 苑
豊岡市城崎町桃島1256 0796-32-4571

西 村 屋 本 館
豊岡市城崎町湯島469 0796-32-22 1 1

お 宿  芹
豊岡市城崎町桃島1297-1 0796-32-3368

千 年 の 湯 　 古 ま ん
豊岡市城崎町湯島481 0796-32-2331

天 望 苑
豊岡市城崎町桃島85-3 0796-32-3661

三 木 屋
豊岡市城崎町湯島487 0796-32-2031

旅 館  水 郷
豊岡市城崎町今津648 0796-32-2471

幸 楽 園
豊岡市城崎町今津570-4 0796-32-4126

森 津 屋
豊岡市城崎町湯島417 0796-32-2106

山 よ し
豊岡市城崎町湯島379 0796-32-3363

小 林 屋
豊岡市城崎町湯島369 0796-32-2424

千 年 の 湯  権 左 衛 門
豊岡市城崎町湯島282 0796-32-2524

川 口 屋 本 館
豊岡市城崎町湯島274  0796-32-2914

山 本 屋
豊岡市城崎町湯島643  0796-32-2 1 1 4

月 本 屋 旅 館
豊岡市城崎町湯島710 0796-32-3121

リ フ レ ッ シ ュ パ ー ク 市 川 → ( P . 1 5 )
神崎郡市川町下牛尾2557-1 0790-27-0313

峰 山 高 原 ホ テ ル リ ラ ク シ ア → ( P . 1 9 )
神崎郡神河町上小田881-146  0790-34-1516

ホ テ ル モ ン テ・ロ ー ザ
神崎郡神河町長谷987 0790-35-0777

グ リ ー ン エ コ ー 笠 形
神崎郡神河町根宇野1019-13 0790-32-1307

し の の め 荘
豊岡市城崎町湯島757 0796-32-24 1 1

錦 水
豊岡市城崎町湯島759 0796-32-2024

温 も り の 宿 　 お け 庄
豊岡市城崎町湯島246  0796-32-2058

小 宿  縁
豊岡市城崎町湯島219 0796-32-4870

三 國 屋
豊岡市城崎町湯島221  0796-32-2414

和 み の 宿  お お か わ
豊岡市城崎町湯島199 0796-32-2216

※「泊まる」ボタンをクリックで
確認できます
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広域Map

城崎温泉へのアクセス

「JAPAN RA IL  PASS」

岡山空港から
→岡山駅（バス）

→姫路駅（新幹線）

で約 1 時間 30 分

関西国際空港から
→新大阪駅（特急はるか）

→姫路駅（新幹線）

で約 1 時間 50 分

JR三ノ宮駅から
JR で約 40 分

山陽・阪神電車で

約 1 時間

伊丹空港から
→千里中央駅（大阪モノレール）

→新大阪駅（地下鉄）

→姫路駅（新幹線）

で約 1 時間 30 分

神戸空港から
→三ノ宮駅

→姫路駅（JR）

で約 1 時間 20 分

鳥取空港から
→鳥取駅（バス）

→姫路駅（特急スーパーはくと）

で約 2 時間 50 分

コウノトリ但馬空港から
→豊岡駅（バス）

→姫路駅（特急はまかぜ）

で約 3 時間

大阪駅から
JR で約 1 時間

山陽・阪神電車で

約 1 時間 40 分

京都駅から
JR で約 80 分

※所要時間は目安です。

※所要時間は目安です。

岡山駅から
新幹線のぞみで約 20 分

姫路へのアクセス

岡山空港から
→岡山駅（バス）

→姫路駅（新幹線）

→城崎温泉駅（特急はまかぜ）

で約 4 時間

関西国際空港から
→新大阪駅（特急はるか）

→城崎温泉駅（特急こうのとり）

で約 4 時間 20 分

鳥取空港から
→鳥取駅（バス）

→城崎温泉駅（特急はまかぜ）

で約 2 時間 40 分

神戸空港から
→三ノ宮駅（神戸新交通）

→城崎温泉駅（特急はまかぜ）

で約 3 時間 50 分

伊丹空港から
→コウノトリ但馬空港（飛行機）

→豊岡駅（バス）

→城崎温泉駅（JR）

で約３時間

岡山駅から
→姫路駅（新幹線）

→城崎温泉駅（特急はまかぜ）

で約 2 時間 35 分

JR三ノ宮駅から
特急はまかぜで約 2 時間 30 分

大阪駅から
特急こうのとりで約 2 時間 40 分

京都駅から
特急きのさきで約 2 時間 20 分

日本中のJRが乗り放題!!  ※「短期滞在」の入国資格を持ち観光目的の外国人旅行者

「Kansa i  W IDE  Area  Pass」
関西エリアに加え、岡山・高松、城崎温泉・天橋立・鳥取、白浜・紀伊勝浦エリアが乗り放題

大 阪 駅

な ん ば 駅 ( 大 阪 難 波 駅 )

京 都 駅

三 ノ 宮 駅
JR神戸線

山陽新幹線

JR阪和線 南海電鉄

JR山陰本線

京都丹後鉄道

JR播但線

JR東海道本線

山陽電鉄/阪神電鉄

岡 山 駅

関 西 国 際 空 港

コウノトリ但馬空港

大 阪 国 際 空 港 ( 伊 丹 空 港 )

神 戸 空 港

岡 山 空 港

鳥 取 空 港

A r e a  A
p . 0 5 - 0 6

A r e a  B
p . 0 7 - 0 8

A r e a  E
p . 1 3 - 1 4

姫 路 駅 へ 約 2 時 間 5 0 分

城 崎 温 泉 駅 へ 約 2 時 間 4 0 分

城 崎 温 泉 駅 へ 約 4 0 分

姫 路 駅 へ 約 2 0 分

城 崎 温 泉 駅 へ 約 2 時 間 4 0 分

姫 路 駅 へ 約 1 時 間 3 0 分

城 崎 温 泉 駅 へ 約 3 時 間

姫 路 駅 へ 約 1 時 間 2 0 分

城 崎 温 泉 駅 へ 約 3 時 間 5 0 分

姫 路 駅 へ 約 4 0 分

城 崎 温 泉 駅 へ 約 2 時 間 3 0 分

姫 路 駅 へ 約 1 時 間

城 崎 温 泉 駅 へ 約 2 時 間 4 0 分

姫 路 駅 へ 約 1 時 間 5 0 分

城 崎 温 泉 駅 へ 約 4 時 間 2 0 分

姫 路 駅 へ 約 8 0 分

城 崎 温 泉 駅 へ 約 2 時 間 2 0 分

姫 路 駅 へ 約 1 時 間 3 0 分

城 崎 温 泉 駅 へ 約 4 時 間

姫 路 駅 へ 約 3 時 間

城 崎 温 泉 駅

外国人の方に便利な切符

使用期間： 5日間

値段： （日本国内で購入の場合）￥10,200(子供￥5,100）
 （日本国外で購入の場合）￥9,200（子供￥4,600）

対象エリアや購入方法等 詳細はWebページをご覧ください。（英語表記です）
http://www.westjr.co.jp/global/en/

京都丹後鉄道

銀の馬車道推奨ルート

JR在来線

山陽電鉄/阪神電鉄、
南海電鉄

山陽新幹線

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の20万分1地勢図を使用した。（承認番号　平28情史、第1292号）
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A r e a  C
p . 0 9 - 1 0

A r e a  D
p . 1 1 - 1 2

姫 路 駅

丹波篠山



※令和元年10月改訂（掲載している情報は令和元年10月現在のものです。）

【発行元】
銀の馬車道ネットワーク協議会
事務局：兵庫県中播磨県民センター産業観光課（銀の馬車道担当）
兵庫県姫路市北条1-98
TEL 079-281-9059  FAX 079-222-8573
https://www.gin-basha.jp/


